Facciamo Centro

Periodico del Centro Diurno per persone con disabilita “Villa San Francesco”

AnnoII - N.8 — Gennaio - aprile 2017

Bentornata /ﬁ/}rrawﬁa

La primavera in questi giorni & esplosa con tutti i suoi variopinti e splendenti colori e anche il numero del
periodico che state per leggere testimonia come la varieta, la diversita, la ricchezza di proposte e iniziative
si declini in modo puntuale e variegato per rispondere, in modo altrettanto puntuale, ai bisogni, ai deside-
ri, alle aspettative dei nostri Ospiti con attenzione mirata a ciascuno, facendo si che tutti si sentano prota-
gonisti attivi e vivaci delle loro esperienze.

E se ci sono eventi o iniziative anche mediaticamente
pil appariscenti in cui sono coinvolti alcuni di noi,
tuttavia la nostra volonta e considerazione ¢& rivolta a
non dimenticare nessuno e avere cura che ognuno
venga valorizzato, ascoltato e accolto nelle sue esigen- |
ze e aspettative, come ogni fiore ha bisogno di una
cura particolare, di una luce diversa, di una terra dif-
ferente, di quantita giusta d’acqua.

1l Coordinatore — Fabiano Prevedello

GRANDI PREPARATIVI...

L’inizio dell’anno porta con sé sempre nuovi propositi ma noi
delPIRPEA abbiamo davvero cominciato alla grande!!!

Oltre ai consueti appuntamenti (soggiorno, gite, uscite sul territorio,
attivita di laboratorio, festa di carnevale) in qguesto numero ricono-
scerete quella caratteristica che fa prendere vita ad ogni nuovo pro-
getto: LA PASSIONE!

La passione che dietro ad ogni scelta, dietro all’impegno, alla voglia
di mettersi in gioco e di vedere le cose con nuovi occhi fa camminare
insieme verso progetti ambiziosi. Villa San Francesco nella sua quoti-
dianita nasconde un fervore incredibile che vi riservera nuove sorprese
e nuovi orizzonti.

Noi della redazione ci impegniamo a seguire ogni mo-
mento importante per raccontarvelo e condividerlo,
sperando di dar voce a ognuno nel suo piccolo e a tut-
ti nel loro essere “CENTRO”.

Un grazie a coloro che collaborano per la realizzazio-
ne di questo periodico che ha gia compiuto 2 anni!!!

La Redazione
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Tresché Conca (VI) dal 20 al 24 feb-
braio Hotel “Col del Sol”

Quest’anno dal 20 al 24 febbraio siamo stati in montagna ed abbiamo trascorso
delle giornate gioiose ed in compagnia. Tanti ricordi belli mi sono rimasti ed ora
vorrei raccontarne un po’.

Il primo giorno ¢ stato bellissimo: abbiamo sistemato le valigie nella camera dell’al-
bergo e poi subito siamo andati a pranzo, dove ci aspettava il simpatico proprieta-
rio di nome Antonio. Nel pomeriggio abbiamo passeggiato per il Centro di Tre-
sche Conca e bevuto un buon caffé. Il giorno successivo, il martedi, ricordo la
camminata subito dopo pranzo con Sara, Letizia, Katia, Nicola M., Ada, Maria B.,
Aldina, Paola, Graziella e Milena. Siamo arrivati fino alla Chiesa di Tresche Conca
e qui, in silenzio, ci siamo fermati davanti a Gesu. Nel ritorno all’albergo ci siamo
gustati il sole, il paesaggio e I'aria fresca e pulita di montagna, seduti su una pan-
china. Abbiamo anche chiuso gli occhi per sentire con I'olfatto e con 'udito la
meraviglia attorno a noi e per assaporare il calore del sole. Un’altra esperienza
molto bella & quando siamo andati a Campomulo, equipaggiati di tutto il vestiario
o per la neve, abbiamo passeggiato e visto un magnifico paesaggio di montagna inne-

vata. Qui siamo anche scivolati gitl con il sedere per un piccolo pezzetto di discesa.
Siamo andati cosi lontano perché a Tresché Conca la neve era poca... coraggiosi e
desiderosi di vedere tanta neve abbiamo viaggiato in pulmino per una ventina di
km. In questa vacanza ho camminato molto insieme con gli altri, tanti sono stati i

posti che ho visto e tanti sono stati i momenti di condivisione con gli altri.

Non ¢’¢ mai stato il tempo per annoiarsi, alla mattina cam-
minate sulla neve, al pomeriggio passeggiate per il centro di
Asiago o nei dintorni di Tresché Conca ed alla sera sempre
qualcosa di nuovo e diverso: discoteca (per festeggiare il
compleanno di Sara), spettacolo teatrale, bowling ed infine
partita di hockey.

E’ stata una vacanza
ricca di emozioni e di
amicizia.

Una delle novita di quest’anno & sta-

ta la serata a teatro a vedere una
commedia sugli equivoci! Lo spettaco-

lo ci ha fatto passare una serata
all’insegna dell’allegria! Alla fine
abbiamo festeggiato il carnevale con
frittelle e crostoli!! Maria B.

Quest’anno durante il soggiorno ho
aiutato Antonio in cucina. Ho asciuga-
to i piatti, 1 bicchieri e le posate. Anto-
nio é stato soddistatto del mio lavoro.
Ho fatro fatica ma mi sono divertito!!!

Marco De Conto
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MASCHERE!!!

Crostoli e

frittelle!!!

La prima edizione di “Ballando con le stelle’ ha coinvolto pro-
prio tutti... dai partecipanti alla gara di ballo, alla giuria e al
pubblico. E stato divertente vedere come ad ogni canzone si
impegnavano per essere giudicati al meglio.

Alcuni erano buffi
e un po’ goffi ma altri sembrava
avessero ballato da sempre!

LA GIURIA!
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DURANTE LE
GARE!



PAGINA 4 Facciamo Centro

NUOYO PROGETTO ESPRESSIVO

Il tema dell’attivita espressiva di quest’anno & “ Le geome-

trie del mondo”. Questa attivita la svolgiamo ogni quindici

giorni. Abbiamo iniziato guardando e successivamente dise-

gnando alcune immagini di varie abitazioni, chiese e monu-

menti importanti. Poi abbiamo scelto alcuni disegni e ci siamo divisi in gruppi. Ogni gruppo

cerchera di realizzare un opera d’arte con materiali diversi, fantasia e creativita. Il nostro gruppo sta lavorando con vari materiali (cartone,

4 plastica, tessuti) per riprodurre le Favelas in un
quadro.

Dobbiamo rappresentarle in modo realistico, ma
mettendo anche un nostro tocco personale.

Selenia Cappon con Gloria (tirocinante)

Gentilissimi,
anche ITINERANDO SHOW racconta di noi...

www.itinerandoshow.it

CERCA IL PROGETTO \‘<
Walking Progress... verso Santiago de Compostela

Abbiamo una possibilita in pit per realizzare il nostro
sogno di percorrere, nel mese di settembre 2017,
alcune tappe del Cammino di Santiago, dall’Alto del
Perdén a Santiago.

PER AIUTARCI:

1. entra nel sito
2. cerca il nostro viaggio
3. clicca “Mi piace’ a fondo pagina
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8 ABBIAMO IN PROGRAMMA ALTRE DUE
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Una gita per conoscere gli asini alla|
i v “CITTA’ DEGLI ASINI “di Polverara
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E un’uscita al’ETRA - Energia Territorio
’ Risorse Ambientali- ’ente per la gestione
@ =TI A, del servizio idrico integrato e dei rifiuti.
\ Futuro sostenibile  dove ci spiegheranno tutto sui rifiuti e
del loro riciclo!!!
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Spettacolo teatrale

"TUTTO PER AMORE™

DOPO IL PRIMO DEBUTTO PER LA FESTA DI NA-
TALE DELLO SCORSO 15 DICEMBRE AL TEATRO
Pl San Giorgio delle Pertiche ABBIAMO YOLVU-
TO PENSARE IN GRANDE E IL 10 APRILE F
STATA ORGANIZZATA UNA SERATA bl
‘“TEATRO E NON SOLO’... €l SONO STATI ATTO-
RI FAMOSI CHE SONO INTEVENUTI GON DEI MO-
NOLOGHI PERSONALI!

MIRKO ARTUSO (attore e regista) € SANDRO
VASCO MIRANDOLA (attore, poeta, cantante,

creativo, costruttore di sogni)

VALERIO MAZZUCATO (attore e caratterista)

GUIDO MARANGONI (attore e scrittore)

“E’ STATA UNA SERATA DAVVERO SPECIALE, RICCA DI EMOZIONI SIA PER CHI ERA
SUL PALCO CHE PER GLI SPETTATORI! UN MESSAGGIO DI VERO AMORE: QUELLO
INCONDIZIONATO. TUTTI SIAMO STATI ENTUSIASTI DELLA BUONA RIUSCITA DELLA
SERATA.

10 E LA MIA MAMMA ABBIAMO APPLAUDITO A TUTTI | COMPAGNI. SONO PROPRIO

ORGOGLIOSA DI ESSERE PARTE DI VILLA SAN FRANCESCO” Rossana Dorio

Non é solo il titolo della serata ma é soprattutto

uno Spettacolo Teatrale, liberamente tratto da
"I’Albero" di Shel Silverstein e portato in scena
dalla compagnia teatrale amatoriale “Davanti Le
Quinte”. E’ una storia che parla di un Amore pro-
fondo tra un Albero ed un giovane bambino che
nel corso del tempo cresce, matura ed invecchia.
Un Amore incondizionato che non conosce tem-
po, eta, estrazione sociale, e nessun’altra barrie-
ra. Un Amore a volte unidirezionale, ma che come
tutti gli Amori, viene dato completamente senza
aspettarsi nulla in cambio. Un insieme di suoni,
immagini e figure in movimento. Un crescente di
emozioni che sicuramente non lascia lo spettatore

insensibile a quello che sta vedendo.

La compagnia “Davanti le Quinte” & nata nel 2010
all’interno del Centro Diurno per persone con di-
sabilita “Villa San Francesco” di Camposampiero
(PD). E’ costituita da circa 15 persone con disabili-
ta accompagnati da alcuni operatori e, nel giro di
pochi anni, e diventata una vera e propria compa-
gnia di Attori. Nel 2012 ha portato in scena “Una
Storia Comune”, e adesso e pronta a stupirci con
“Tutto per Amore”.
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GITA DA ANTONIO CARRARO
CAMPODARSEGO -PD

6 APRILE 2017

SINCE 1910 SINCE 1910

{RACTOR PEORL ¢
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Questa gita tanto attesa da tutti ha pienamente
soddisfatto le nostre aspettative!

Quando siamo arrivati a Campodarsego ci aspettavano con le petto-
rine fluorescenti da indossare per entrare all’interno dell’azienda.
Abbiamo visto un video sulla storia dell’azienda iniziata da Giovanni
Carraro con il primo

. »modello di semina-
-+ trice e un secondo
video su un modello

. di trattore a ruote
8 cingolate: il Mach4.

L’azienda é grandissima e siamo stati anche a vedere delle
prove su strada in una pista rotonda. Alcuni di noi hanno han-
no provato a guidare un trattorino tagliaerba...un’emozione ;-

Un gruppo in maggioranza maschile e andato a visitare la fabbrica di trattori Carraro. Per molti di noi
stata un’occasione imperdibile: visitare la fabbrica, vedere un trattore in azienda e poterci montare so-

pra! La fabbrica di Campodarsego e i suoi dipendenti ci hanno accolto
41 con entusiasmo regalandoci un bellissimo cappello di paglia e un cata-
/., logo con i macchinari che fabbrica I'azienda. L’emozione piu grande e
stata quella di salire sopra un trattore...per un attimo ho sognato di

o .gas! Per chiudere in bellezza e compagnia ci siamo fermati a gustare
<, Una buona pizza alla mitica Tergola di Camposampiero!

W ][ TRATTOR]U Tomas con Viviana
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Cosa s manola ogolL? ... curn di Gregorio Beltramme

TORTA PAS lJAl'lNA Torta Pasqualina : & una torta salata con ripieno di ricotta e spinaci (o bietole) tra due

Q strati di sfoglia o di pasta brisée, & una ricetta tipica della Liguria per il pranzo di Pa-
squa o pasquetta. La tradizione vuole che sia preparata con 33 sfoglie sottilissime in
riferimento agli anni di Cristo ma & piu semplice utilizzando due rotoli di pasta sfoglia

- -\,__' pronta.

Ingredienti per una tortiera da 24 cm

Pl

.ﬁ" q "
s : s '

Buona appetito e buona Pasqua!

500 gr di bietole (o spinaci) Questa ricetta ’abbiamo cercata
3 uova su internet e “rubata” al blog di

350 & di ricotta Barbara Striano
2 rotoli di pasta sfoglia

50 gr di formaggio grana grattugiato S uce(v elO’ce
3 uova mw

sale, pepe, aglio 11'Blog di cucina con ricelfe ¢ folo passe passo
Fate cuocere a vapore la bietole (o gli spinaci) e poi ripassateli in padella con olio ed uno spicchio d’aglio. Una volta raffreddate

mettetele su un tagliere e sminuzzate, strizzate per eliminare I'acqua in eccesso e trasferite le bietole in una ciotola aggiungendo
la ricotta, il grana, sale e pepe.

Foderate la tortiera (ideale quella con chiusura a cerniera) con la pasta sfoglia lasciando la carta forno presente nella confezione,
bucherellate la sfoglia coi rebbi di una forchetta. Versate il ripieno nella tortiera e livellate, con un cucchiaio praticate 3 conche
per contenere le uova, sgusciate le uova e disponetele delicatamente nelle conche cercando di non rompere i tuorli. Ricoprite
con laltra sfoglia tagliandola dello stesso diametro della tortiera, chiudete i lembi superiori ed inferiori facendoli aderire e
creando un decoro a cornice. Bucherellate anche la sfoglia superiore.

Infornate in forno caldo a 220° per i primi 15 minuti, poi abbassare a 180° per altri 25 minuti circa, fino a quando non avra
assunto un bel colore dorato. Sara buona come antipasto o come merenda per il pic nic di Pasquetta!!!

SW ‘P/Mm a/@ZEG’ 'O/i/ta & come un’aria leggera,

@ owa 3 Vicola Pellotto le farfalle tornano fuori
con le ali piene di bei colori.

IL FRESCO PROFUMO DI PRIMAVERA

Il fresco profumo di primavera

Torna la rondinella,

torna dal lontano mare.

Ha le ali molto stanche

e deve riposare...

Vieni rondinella bella

qui il nido a fabbricar,

qui riposa le ali stanche

dal lungo tuo volar.

La primavera mi piace davvero
perché mi vesto piu leggero,
gioco fuori, mangio gelati,

faccio le corse in mezzo ai prati.
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Le novita al Centro...

A Villa San Francesco ¢’¢ stato un cambiamento importante per me (Rossana) ed Erika. Abbiamo cambiato gruppo e compagni, siamo
passati ai....Senior!!! In teoria il cambio doveva essere ai primi di gennaio ma in quei giorni ero a casa ammalata e quindi ¢ avvenuto dopo.
Da due settimane sto cercando di capire le varie attivita anche se alcune gia le conosco. Spero in questo gruppo di essere utile per tutti i
lavori e per imparare bene quelli nuovi per me. Ho tanta voglia di dare il mio contributo e mi auguro che tutto vada bene. Mi dispiace un

po’ per i miei vecchi compagni e operatori, ma so che potrod andarli a trovare ogni tanto!!! Rossana Dorio

E NOI A TE, CARA ROSSANA, AUGURIAMO CHE LA TUA ENERGIA SIA SEMPRE CON TE!!
TI ASPETTIAMO PRESTO, C1 MANCHI! La REDAZIONE

Un giovedi soleggiato di gennaio noi due
assieme a Massimo, Alberto, Nicola Cheti e
Letizia siamo “sbarcati” alla Nave de Vero
(VE) per fare shopping. Ci & piaciuto molto
provare tanti vestiti in diversi negozi. special-
mente perché, grazie ai sottofondi musicali,
facevamo dei passi di ballo davanti allo spec-
chio e questo ci ha fatto sentire molto im-

Andrea Demo ¢ diventato nuovamente ZIO! Congratulazioni a mamma Raffaella e papa
Andrea per la nascita della piccola LARA!

U incontno dpeciale!

gmmgwm%ﬁmdcm;wm Roma ¢ un
ay B cittd menaviglissa ma ancor di pia ¢ etate
Ognuno di noi & riuscito a trovare ¢ 'cucontre con i PAEPA Francesce che mi
qualcosa da portare a casall Siamo 4, {atte scondene anche qualehe lacvima. W
state al bar a mangiare un trancio di 4, ,pucciara chicdend: lin

portanti
k’.

. come ml
pizza alle verdure e per finire un ., . 2 4 detlisei '

\ r bl .
buon caffe. E stata un’esperienza Ducots inconth \ el wés

indimenticabile e da ripetere. \
p cuore ¢ finalmente o ¢ nealizzate une dei

Maria O. e Maria B.  wcec deguc/ Sara

Un saluto e un ringraziamento a MARZIA che ci ha aiutato con la mensa!

Bentornata LOREDANA!!!

2 gennaio: Marin Nicola
18 febbraio: Fantinato Marino
5 gennaio: Verzotto Daniela
20 febbraio: Barban Sara
9 gennaio: Garbossa Fabio
6 marzo: Cappon Selenia
16 gennaio: Baldin Milena
17 marzo: Mazzonetto Elisabetta
17 gennaio: Marcato Ada e Rossetto Gloria
24 marzo: Xu Xiaole
19 gennaio: Zago Stefano
29 marzo: Osto Maria
30 gennaio: Biliato Maria
1 aprile: Demo Andrea
2 febbraio: Casarin Sonia
30 aprile: Boutara Youssef
6 febbraio: Zanarello Marita
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