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Obiettivo: migliorare le proprie capacità di autoconsapevolezza, abilità relazionali e processi decisionali;
sperimentare life skills connesse all’esercizio della propria leadership; sostenere una cultura che
promuova l’equità di genere.
Descrizione attività: il nostro programma di formazione si pone al crocevia tra sviluppo personale e
leadership organizzativa, con l’obiettivo di arricchire le competenze individuali in ambiti cruciali quali
l’autoconsapevolezza, le dinamiche relazionali e l’efficacia decisionale. Attraverso un percorso
strutturato e riflessivo, di 12 ore complessive a partire dal 21 febbraio 2024 per un ciclo di 3 incontri di 4
ore ciascuno, i partecipanti avranno l’opportunità di esplorare e potenziare le proprie life skills,
essenziali per una leadership consapevole e responsabile.
Attraverso sessioni interattive, case study, workshop e momenti di confronto, i partecipanti saranno
guidati in un percorso di crescita personale e professionale, con l’obiettivo finale di trasformare le
proprie competenze in azioni concrete a favore di una leadership equa e inclusiva.
Destinatari laboratorio: i destinatari dell’intervento saranno studentesse e studenti delle scuole
superiori di secondo grado e dell’Università di Padova. Le giovani generazioni saranno uno dei target
focus del progetto per “far leva” rispetto alla necessità di creare nuove visioni e nuova consapevolezza in
tutte le fasi di vita ma soprattutto dal periodo di costruzione della propria identità sociale. 
Modalità di partecipazione: verranno selezionate 12 persone in base all’ordine di arrivo delle domande
di iscrizione e alla coerenza della motivazione rispetto agli obiettivi formativi dell’intervento. Inviare e-
mail di richiesta di partecipazione entro il 14/02/2024 alle ore 12.00 all’indirizzo eventi@irpea.it con
oggetto “iscrizione plus-valore” e indicando i propri “nome, cognome, istituto scolastico di appartenenza,
numero telefonico”. La selezione si terrà il 19/02/2024 alle ore 9.00 presso Fondazione IRPEA-ETS. 

WP3 – Design a leader: conoscere e sperimentare il mio PLUS-valore
codice intervento: 52/10503852-078/652/DEC/23
codice progetto: 52-0001-1522-2022 “PLUS – Più Leadership e Uguaglianza per lo Sviluppo”
FONDO SOCIALE EUROPEO PLUS | PR VENETO 2021-2027 – Priorità 1 OCCUPAZIONE
DGR n. 1522 del 29 novembre 2022 P.A.R.I.
PROGETTI E AZIONI DI RETE INNOVATIVI PER LA PARITÀ E L’EQUILIBRIO DI GENERE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Roberto Cabras

Fondazione IRPEA-ETS
Tel. +39 049 8727401

E-mail: eventi@irpea.it 

M O D U L O  P A R T E C I P A Z I O N E :  w w w . i r p e a . i t
I S C R I Z I O N E  E N T R O  I L  1 4 / 0 2 / 2 0 2 4

mailto:eventi@irpea.it
mailto:eventi@irpea.it

